Je m'appelle:
La pomme est le fruit du e mappetle

pommier. La pomologie est
I'étude de la culture de
tous les fruits a pépins Les

dont la pomme. Ce fruit est bonneS

comestible et a un golt

sucré ou acide selon la pommes

variété de pomme.

La pomme peut avoir plusieurs couleurs qui vont du vert pomme au
rouge plus ou moins foncé en passant par le vert pdle, le jaune ou méme
I'orangé. Au Canada, la récolte de pommes vient surtout de cinq variétés:
McIntosh, Red Delicious, Spartan, Empire et Idared. Ce fruit a une
forme presque sphérique.

La pomme est aussi un remede trés efficace contre différentes
maladies. Les pommes ont des composés qui peuvent nous protéger
contre les virus et les bactéries. La pomme a une grande quantité de
vitamine C. La peau ou la pelure de ce
fruit contient presque cinq fois plus de Connais-tu
cette vitamine que dans le reste de la d'autres
pomme. Alors n'enlevez pas la pelure fruits qui
quand vous mangez une pomme. ont des

pépins?
Trouve des synonymes de
ces mots dans le texte.
1. peau:

2. mangeable:
3. ronde:

4. médicament:

5. puissant:
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