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C’est moi qui décide!

Voici une liste de 12
différentes façons

de dire Non!
Trouves-en 6 autres!

La consommation

1. Non, j’ai un match de soccer!
2. Je ne peux pas croire que tu me demandes ça!
3. C’est stupide ça!
4. Non, pas maintenant!
5. Je ne veux pas et c’est moi qui décide!
6. Non, ça me rend malade!
7. Non, je veux garder mon cerveau!
8. Es-tu fou / folle?
9. Merci, non merci!
10. Non, je suis allergique à ça!
11. Non merci, ce n’est pas pour moi!
12. Je n’ai pas besoin de ça!
13. .
14. .
15. .
16. .
17. .
18. .

Je m’appelle:

Non!

Voici 4 situations.
En petits groupes,

essayez de trouver des
façons de dire Non!

Une amie t’invite
chez-elle pour
travailler sur un
projet d’école.
Après quelques
minutes, elle te

propose de boire de
l’alcool d’une bouteille
qu’elle a trouvée dans

une armoire.

2.

1.
Tu vas à une danse à ton école un vendredi soir
et deux de tes amis ont apporté de la bière.

Ils “t’invitent” à sortir pour aller boire avec eux.

Après un film au
cinéma, tes amis et
toi allez au parc qui
est tout près de

chez-toi, Un de tes
amis sort un joint de

cannabis et te
propose de l’essayer.

3.
Avant que les cours
du matin commencent,
ton ami te montre des
petites pilules qui
sont à sa mère.

Ton ami d’invite à en
prendre avec elle.

4.

t’invite


